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 إعداد: 

ي الود�ان
 الدكتورة تهاين



 : أنواع البخاخات) 1

 

 :كیفیة استخدامھ بالشكل الصحیح :شكلھ    :نوع البخاخ

 

الاستنشاق  أجھزة. 1
المزوّدة ) بخاخ(

بمقیاس للجرعات 
 .المُحددة

 
 

 .قم بإزالة غطاء الفوھة. 1

جھز جھاز الاستنشاق الخاص بك إذا كانت ھذه . 2
ھي المرة الأولى التي تستخدمھ فیھا، أو إذا لم 
تستخدمھ لعدة أیام ، أو إذا كنت قد أسقطتھ و ذلك 

) بعیداً عن وجھك(عن طریق ھزّه ورشھ في الھواء 
 .مرات 4حتى 

 .المتبقیة في البخاختحقق من عدد الجرعات . 3

اجلس أو قف بشكل مستقیم مع إمالة قلیلة لأعلى . 4
 .الرقبة ممتدة قلیلاً على أن تكون 

 .ثوان 5قم بھز علبة البخاخ بقوة لمدة . 5

أمسك البخاخ في وضع مستقیم مع وضع إصبعك . 6
السبابة على الجزء العلوي من العلبة وإبھامك یدعم 

 .نشاقالجزء السفلي من جھاز الاست

 .الزفیر بشكل طبیعي. 7

ضع الفوھة بین أسنانك وأغلق شفتیك حول لسان . 8
سم  4الحال أو ضع قطعة الفم على بعد حوالي 

 .من فمك) عرض إصبعین(

 .حافظ على لسانك بعیداً عن فتحة الفوھة. 9

اضغط على الجزء العلوي من العلبة بإصبع . 10
یتم فیھ  وفي نفس الوقت الذي. السبابة لبخ الدواء

الضغط على العلبة، تنفس بعمق وببطء من خلال 
یجب أن یستغرق ھذا . فمك حتى تمتلئ رئتیك تمامًا

 .ثوانٍ  5إلى  3من 

امسك الدواء في رئتیك طالما كان مریحًا . 11
 ).ثوانٍ  10إلى  5حوالي (

بشكل  أخرجھأخرج جھاز الاستنشاق من فمك و. 12
 .طبیعي



 15 منخة ثانیة ، انتظر إذا كنت بحاجة إلى نف. 13
رج العبوة مرة : ملاحظة(ثانیة بین النفخات  30إلى 

 ).أخرى قبل النفخة التالیة

 .عند الانتھاء ، ضع غطاء قطعة الفم مرة أخرى. 14

اذا كان جھاز الاستنشاق الخاص بك یحتوي . 15
على دواء الستیروید، اشطف فمك وتغرغر بالماء 

 .ولا تبتلعھا ثم ابصق الماء. بعد استخدامھ

 

 

أجھزة الاستنشاق . 2
بالمسحوق ) بخاخ(

 .الجاف

 

 

بالنسبة للأجھزة التي تستخدم . قم بإزالة الغطاء. 1
مرة واحدة ، قم بتحمیل كبسولة في الجھاز حسب 

 .التوجیھات

 ).لیس في الفوھة(الزفیر ببطء وبشكل كامل . 2

ضع الفوھة بین الأسنان الأمامیة وأغلق الشفتین 
 .ھاحول

تنفس من خلال الفم بسرعة وبعمق خلال ثانیتین . 3
 .إلى ثلاث ثوان

احبس أنفاسك . قم بإزالة جھاز الاستنشاق من الفم. 4
 ).ثوانٍ  10إلى  4من (لأطول فترة ممكنة 

 .الزفیر ببطء. 5

استبدل الغطاء أو قم بإزاحة الغطاء فوق قطعة . 6
 .الفم

فیھا كبسولات، بالنسبة للبخاخات التي یسُتخدم . 7
یجب علیك تكرار الاستنشاق للتأكد من استنشاق 

 .الجرعة الكاملة

لا ینبغي تخزین البخاخ في بیئة رطبة مثل . 8
 .الحمام

لا ینبغي غسل البخاخ بالماء والصابون و یمكن . 9
 .تنظیف قطعة الفم بقطعة قماش جافة

 



أجھزة الاستنشاق . 3
 .بالرذاذ الناعم) بخاخ(

 

 

استخدام البخاخ لأول مرة عند الفتح فیجب  عند. أ
قبل أن تتمكن من البدء في . علیك تحضیر البخاخ

استخدام البخاخ الخاص بك ، تحتاج إلى إدخال 
و للقیام بذلك، اضغط على مزلاج ) المشط(العیار 

الأمان الموجود على جانب جھاز الاستنشاق وقم 
جھاز  ادفع العیار في. بإزالة القاعدة البلاستیكیة

للتأكد من (الاستنشاق حتى تسمع صوت طقطقة 
إدخالھا بالكامل، ادفع العیار مقابل سطح ثابت، مثل 

بمجرد إدخال العیار، أعد وضع ). سطح الطاولة
القاعدة البلاستیكیة الشفافة واضغط حتى تسمع 

 : بالخطوات التالیة قمثم . صوت طقطقة

مسك جھاز الاستنشاق في وضع مستقیم مع غلق أ. 1
الغطاء وقم بلف القاعدة الشفافة في اتجاه عقارب 

حتى تسمع صوت ) نصف لفة إلى الیمین(الساعة 
 .طقطقة

افتح الغطاء ووجھ جھاز الاستنشاق على الأرض . 2
 .بعیداً عن وجھك

اضغط على الزر الموجود على الجانب حتى . 3
 .ترى ضباباً یخرج

 .رر ھذه الخطوات ثلاث مرات أخرىك. 4

إذا لم تستخدم جھاز الاستنشاق الخاص بك لأكثر 
" بدورة تمھیدیة"من ثلاثة أیام ، یجب أن تقوم 

واحدة قبل استخدامھ و ھذا یعني اتباع الخطوات 
الثلاث الأولى المذكورة أعلاه لإطلاق رذاذ واحد 

 .من الدواء

  

اق الخاص بك إذا لم تستخدم جھاز الاستنش: ملاحظة
لأكثر من ثلاثة أسابیع ، فقم بتنفیذ جمیع الخطوات 

ھذا یعني المرور بدورة التحضیر . المذكورة أعلاه
 .وتكرارھا لما مجموعھ أربع بخاخات من الأدویة

 .عند استخدام البخاخ الاعتیادي) ب

مسك جھاز الاستنشاق في وضع مستقیم بید أ. 1
الأخرى لتدویر استخدم یدك . واحدة مع غلق الغطاء

القاعدة الشفافة نصف لفة إلى الیمین حتى تسمع 
 .صوت طقطقة



 .افتح الغطاء. 2

 .الزفیر ببطء وبشكل كامل. 3

ضع الفوھة في فمك ، أمسك جھاز الاستنشاق . 4
 ).مشیرًا نحو مؤخرة الحلق(أفقیاً 

أغلق شفتیك حول الفوھة ، وتأكد من عدم تغطیة . 5
 .الجانبینفتحات التھویة على 

عندما تبدأ في الشھیق ، . خذ نفسًا عمیقاً بطیئاً. 6
اضغط على الزر الموجود على جانب جھاز 
الاستنشاق واستمر في الشھیق طالما كان مریحًا 

 ).ثلاث إلى خمس ثوان(

عندما تمتلئ رئتیك ، احبس أنفاسك لمدة عشر . 7
 .ثوانٍ لإبقاء الدواء في رئتیك

 .الاستنشاق من فمك وأخرجھ ببطءأخرج جھاز . 8

للحصول على نفث  8إلى  3كرر الخطوات من . 9
 .إضافي ، إذا تم طلب ذلك منك من الطبیب

 .ضع الغطاء على قطعة الفم مرة أخرى. 10

 .لا تحتاج إلى ھز جھاز الاستنشاق الخاص بك

مرة واحدة في الأسبوع یتُّم تنظیف جھاز الاستنشاق 
) من الداخل والخارج(عن طریق مسح الفوھة 
 .بقطعة قماش نظیفة ومبللة

 

 

 : ارشادات عامة) 2

 .احتفظ بإمدادات كافیة من الأدویة حیثُ أنھ یجب أن یكون لدیك دائمًا كمیة كافیة من الأدویة الخاصة بك. 1

 .التأكد من عدم انتھاء صلاحیة الدواء الخاص بك. 2

 .احتیاطيأن یكون لدیك دائمًا جھاز استنشاق . 3

 . یجب أن یكون البخاخ معك دائما. 4

 

:المرجع  

https://www.uptodate.com/contents/inhaler-techniques-in-adults-beyond-the-basics  

  
 


